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Representacdes do eu:
aimagem como elemento discursivo na construgao de identidades feminihas

Patricia Monteiro Cruz

Resumo

A midia € uma das grandes formadoras do ambiente social no mundo contemporéneo,
moldando opinides, fabricando estilosuil#a, veiculando discursos e imagens que funcionam
como dispositivos de que osujeitos se valem parasatisfazer suas necessidades de
pertencimento e participacdo. éxposicdo da mulher na midia, sobretudo nas revistas
femininas, passapela veiculacdo deimagens que promovem um ideal de corpo,
relacionamento e posicdo social. Este artigo procura identificar como o discurso jornalistico,
na r e¥ad st @a Vesculaesab@res e verdades sobre o cotidiano femiainie que

forma osregistros visuaigarantemsustentacaao discurso da revista.

Palavras-chave Midia. Sujeito. inagem Discurso

A profusdo de certas imagens e discsirgeiculados na midia contribpara forjar
representacdesda identidade feminina A posmodernidade marca um periodo de
transformacgdes sociais € 0s meios de comunicacdo torsrarnas de acesso mends
informacéo do que de encontdos individucs. Fragmentado e descentrado, o sujeite pés
moderno constrdi fios de identidade a medida sgientrelaca com seus paMssse sdrdo,
as revistas femininas populares, voltadas para o entretenimento, atendem ao anseio do publico
gue procura identificase com padrdes de beleza, salude e relacionamento ja consagrados.

Veiculando imagens cristalizadas no cotidiar®ou mais euapreseta como
diferencial a interatividade. Nessavistasemanalda Editora Abril, o publicealvo deixa de
serapenas o destinatario das mensadahscadaspela equipe de jornalistas e assume um
papetativo. o0 de produtor de conteudA. revista é construid@om a colaboracdo dos
leitores, que enviam fotos, histérias de vida, dicas de salde, beleza e relatos diversos de
natureza veridica

O objetivo desse estudo € identificas processos de subjetivacdo utilizados pela

midia na construcdo delentidads femininas. Considerando ampla utilizagdoda imagem

! Artigo apresentado a disciplina Estudos Avancados em Midia e Cotidiamistrada pelo pressor Derval
Gomes Golzio.
2 Mestranda do Programa de F@saduacdo em Comunicacéo da UFRBegrante do Grupo de Pesquisa sobre
o Cotidiano e o Jornalismo (Goec)).
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em nosso cotidianajma efi@z ferramentale comunicagéo, pretende perceber de que
forma os registros visuais funcionam como elelw®ndiscursivosao veicular as

representacdes femininas no jornalismorespo

Jornalismo, identidade,cotidiano

O jornalismo é um dominio discursivo que abriga linguagens distintas. Nos meios de
comunicacdo, o verbal e o ndierbal articularrse na construgdo de um referencial de
verdade, objetividade e credibilidade: €nibs que norteiam a pratica noticiosa. Para exercer
um determinado poder sobre os individuos, o jornalismo se vale de técnicas que asseguram
um saber sobre as aspiracdes e necessidades desses sujeitos, exercendo, por meio disso,
capacidade de influenciaonsciéncias e moldar atitudes.

Como atesta Hall (2006ha pésmodernidadeas identidades séo fluidas e estdo em
permanente experimentacdo. Na auséncia de grandes referenciais nos quais sesapoiar, 0
sujeitcs vinculam a midia sua possibilidade de acess mundo e de construcdo de lacos
sociais. O cotidiano € um dos conceitos cegtrportanto,para compreender as miero
relac6esdos individuosos modos comeesapresentamo epaco publico e de que forma suas
representacdancidem na sociedade.

ParaMaffesoli, o cotidiano ndo deve ser compreendido como conceito e sim enquanto
estilo, visto que expde a constante mudanca de escolhas, posicionamentos e identidades dos
sujeitos.

O estilo quotidiano pode, em certas épocas, dar forma e figura ao
conjunto & sociedade. Ele ndo dita como é conveniente se
comportar e porque se deve ou ndo fazer isso ou aquilo,
contentandese em favorecer, ou mesmo em tolerar 0 uso dos
prazeres, sejam eles quais forem, dos mais anddinos aos mais
perversos, como condicdo de pbidslade de um estgunto
equilibrado(MAFFESOLI, 1995, p. 71).

Atentas aalesejo dos sujeitos de se reunirem em grdpaslentificacdpas empresas
jornalisticaspromovem, por meio do consumo de seus produtos, novas socialidades, o que
configuraumat end°nci a cada vez mais freqg¢ente na
tendem a ser vistos e tratados como coisas a serem destinadas e consumidas, e nao
produzidas, estdo sujeitas aos mesmos critérios de avaliacdo de todos os outroslebjetos

consumé ( BAUMAN, 2001, p.187).
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Para analisar como a revis&ou mais ewpera na produgcdo de subjetividades
femininas, é preciso pensar o universo de relagfes cotidianas dos individuos na midia, com a
midia e pela midia, visto gqaepresenca dos meios de comag&o na vida cotidiana altera o

modo de enxergar o real, de vivenciar as relac@®@ais@de construir a identidade

Analise do discurso:um caminho metodoldgico

Os procedimentos metodolégicos da Analise do Discurso de liaheesa oferecem
suporte pra esh pesquisa, uma vez que a AD se volta para as condi¢cdes de producdo do
discurso,pois nelas se localizam os elementos constitutivos da lingua e, consequentemente,
do sujeito que se materializa nas préaticas discursvaBD ndo se ocupa, portantome
descrever a estrutura interna de frases e enunciados, mas em pesosbduncionanos
modos de dizer, mostrar e persuadir o interlocutor.

Foucault (198yobserva o discurso como pratica social, constituido de enunciados que
se ap6iamma mesma formacatiscursiva eefletam as transformacdes e as descontinuidades
da histéria.No entender de Pinto discurso ém papel fundamental na reproducéo,
manutencdo ou transformacéo das representacfes que as pessoas fazem e das relacdes
identidades com que sefthem numa sociedad€1999, p.24).

A Analise do Discurso trata a ideologia pelo viés da linguagem e sob o enfoque
sociol -gico, compreendendo que fias palavra
sé@o o reflexo de uma evidéncia. E a ideologa que ha poss2vel a rel a
(ORLANDI, 1999, p. 95)Nesse sentido, a partir de um entrelagamento com a ideologia e a
histéria, aAD ndo vai a busca de um sentido, mas de efeitos de sentido demarcados (ou n&o)
no texto.

Para empreender uma asélido discurso da midia é necessario, portanto, perceber
as diferenteslinguagens queovoam osenunciado jornalisti investigando as marcas do
sujeito, os apagamentos, os elos silenciamentogjue se configuram entre o verbal e 0-ndo
verbal.Nesse entido,a semelhanca do enunciado linguistieompbém destacamos a imagem
como um procedimento discursiye ndo apenas comunicativdg¢ grande importancia para
compreender as identidades da mulinge sdo construidas em nosso objeto de edhata a

AD, o nacverbal fornece marcas constitutivas do sujeito.
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Imagem: um elemento discursivo

Os modos como a mulher é retratada na midia motivam o interesse de diversos
pesquisadores da ComunicacBm seu estudo sobre a representacdo da mulher nas capas das
revistas de informacéo gerslejae Isto E Golzio (2003 observa que ha uma nitida mudanca
se comparadaas primeiras trés décadas e a Ultima do séculoS€gundo o autor, hoje as
representacdes nao se limitam a moda; a gama de tematica é maisratopidp assuntos
como sexualidade e trabalho. Embora partindcal@us e procedimentos metodologicos
distintos (Golzio se vale da analise de contetdo), a motivagsiapgsquisa é semelhante a
medida que também pretendemos investigar de que formamirfer@st4 sendo representado
na midiaa partir de uma leiturda construcao identitaria da mulher omplismoimpresso

Na midia, o discurso tem relacdo direta com a construcdo de imagens, visto que a
capacidade enunciativa da comunicagdo e, por sua véingda, se inscreve na ordem do
enunciado.A imagem, ao lado da noticia, créfeitcs de sentido e opera na producao de
verdades cristalizadas socialmers@uza (2001) observa como a imagsenconstitui em
discursoge oquantotem sidoutilizada para suentarvisées de mundcAssim como na leitura
da linguagem verbah autora atesta qua,interpretacdo demagemprescinde deim olhar
para a formacao social do sujeidosaberp contexto no qual se encontesa relacdo com o0s

aspectos social, culturalhistorico.

Ao se pensar a imagem através do verbal, asal@or descrever, falar da
imagem, dando lugar a um trabalho de segmentacdo da imagem. A palavra
fala da imagem, a descreve e traduz, mas jamais revela a sua matéria visual.
Por isso mesmo, umanagem ndo vale mil palavras, ou outro namero
qualquer. A palavra ndo pode ser a moeda de troca das imagens. E a
visualidade que permite a existéncia, a forma material da imagem e néo a
sua cerelacdo com o verbal.

Diversos autores discorrem sobre a inmgacia de tratar a imagem a partir de uma
autonomia frente a palavra. Joly deferglee é preciso considerar a imagem como uma
mensagem vislidormada por diversos signog,u s ej a, como uma | ingl
como uma ferramenta de expressdo e comwngd® 1906, p.55). No artigo AO
Comum, Ant i Keckhave (998ydesbtaca que, assim comotestos , as imagens
veiculam uma significacad.ratando a imagem camum produto cultural, Davallomponta a
eficacia simbdlicados registros visuaisnquanto operadores deemoria social poique a
imagem € antes de tudo um dispositivo que pertence a uma estdgégmnunicacao:
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dispositivo que tem a capacidade, por exemplo, de regular o tempo e as modalidades de
recepcédo daimagememseuconjito emer g°ncia de significa- «
No jornalismo, uma das atribuicbes da imagem ogngiementar o0 enunciado
linglistica A representacdo do eu na vida cotidiana e a construcdo de subjetividades na midia
apdiamse, portanto, em instrumentos de comacdo visualPara atuar como espaco de
producéo de identidades femininas, a midia sedalsnstrucdo de imagens que reforcam as

crencas, audes e conceitos da sociedade, conforme vereamsanalises a seguir.
A modelagem do corpo e da identidde

O préprio nome da revistdou mais ewesta nitidamente vinculado a um esforco de
promover a aut@stima de uma mulher supostamente batalhadora, determinada e que deseja
se destacar. Por todas essas caracteristicas, a revista exerce um poder de sedugsio sob
sujeitos, revelando representacfes das subjetividades femininas ligadas a temas como saude.

casamento, beleza, sexo.

Nas revistas femininas ltadas para o culto do corpo, as magmm-—
sdo umimportante aparato de representacdo do ideal de misou ) J
moder na, fi ssecedmlal #A\® capad dou mais eu.

veiculam a imagem fixa de uma leitpproduzindo a idéia de qu 4

a identificacdodas mulheres md é com personalidades
consagradas, ma sO goeoemconiray rea melvisti
um palcopara aexibicdo de si.A figura que a aparece effi

primeiro plano se sobressai em relacdo aos demais elemen B

capa, como manchetes (textos) e fotografias dieasmonteudow,e,,o,mm de pessoas que quase morreram
2 DESASTRES DE AVIAO |

F

A

NAO DEIXO FALTAR
ESTE BOLO BRANCO
ammo

da publicagéo. Assim, para o leitor, h& uma espécie de hiera s
em que o elemento que se sobressai é o mais importantfy g wfgmgggg,aﬂ.gg
jornalismo, a imagem divulgada na capa é importante tam:t B4 {7 e e
sob oaspecto econdmico, visto gaecapafornece 0s primiros | : =
elementos de acesso @wdutejornal. PACAMOS ATE RS 500 PELA SUA HISTORU
Na se-«o0 ADietao, a reportagem AEmagreci

autoria de uma leitora que compadiltsua histéria de emagrecimento e consequente
adequa-«o0o ° fAalma g°meao. A constru-«o do
subjetivacdo que revelam uma mulher disposta a mudar sua condi¢éo fisica, constituindo, por
meio disso, um novo corpor®va pratica identitarialodos os exemplodextos e imagens)

extraidos das reportagens citadas, refesera Edicao 37, de 2/8 a 8/8 de 2007.
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Exemplo 1:

A ficha s caiu no dia em que uma cal¢a tamanho 46 nao serviu em mim. A punhalada no wieu ego f
tdo forte que eu procurei um endocrinologista em janeiro deste ano. Em seis meses de reeducacao
alimentar, perdi meus 14 kg extra.

Nesse exeplo, a preocupacdo com a imagem parece preval ¥llio———= 355
em detrimento do texto. A diferenca de fontes e tons no ti . __—
variando entre o verde e o preto, confere importancia as pal ‘Emagr,ef’ 14 k9 para nao
que se quer ressaltdre magr eci 14kgoo Eni engollr meu NOIVO
destaque n@agina, a direita, aparece a imagem da leitora Ousten o dames Gt e
compartilha sua bemucedida histéria de dieta e conseqiie :Dq”(’m .
adequa-«o0o 7 Afatbgraba dg Anmeda de corp
inteiro permite ao leitor observar as dimensbdes de peso e ¢
conferindo credibilade ao texto que descreve como
conseguiu perder 14 quilos. Na pagina em estudo também
exposicdo da imagem de Amanda ao lado do noivo,
estratégia da revista para confirmar e ressaltar a diferenca
ambos. As imagen® legendas as quais seferem aparecem
como um recorte do texto, ocupando um espaco dentrc
discurso jornalistico, como se elas fossem tdo ou mais impor
do aue os enunciados discursivos.

Exemplo 2

A reeducacédo alimentar, quem diria, despertou até ciime no Luciano, pois eu passei ddaaeves
bermudas tamanho 42 no lugar das camisetas enormes com calca social (...) E o nosso casamento, ufa
ja tem até data marcada. Do final do ano que vem nao passa!

No fragmento acima, o ternfor e e d u ¢ a - « osada hoilugees detregimeddjeta,
denota uma espécie de disciplina ou adestrantmimorpg com o fim des eendaixad no

ser amado e em um agrupamento social que preserva o mesmo ideal de beleza.

Sob o t2tulo ACard8pio da
contetdo da reportag), a revista chama a atencdo par:
combinacdo de alimentos que resultou na perda de pes
leitora. A imagem de pd&o, bananaitdee outros alimentos
reforca0 enunci ado que destaca
manipula cores e fontes distintas,,mumesmo espaco, danc = e
leveza ao texto, crianda idéiade que emagrecer ndo é ur = _ - b
tarefa tdo penosa ou dificil. Os pontilhados que ligam as fig o :
de alimento aos ingredientes ddo um aspecto didaticc
contetdo veiculado. E notério o destaque dado & @sgens,
prova disso ® que o0 box nAC
superiorda paginaA imagem do casal aparece cfiguras que
demarcam a altura e o0 peso de ambos. No entanto, a imag
Amanda e do noivo satisfeitos, reforca a idéia de que €
diferencas, aliada ao emagrecimento de Amanda, e
minimizam a felicidade do casal. Restrito a duas colunas na
inferior, o texto apenas complementa a forca das imagens «
operadoras de verdade. p)
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Identidade feminina x casamento

Na editori a fARommafnFiezd ,u nmaa rneopvoerntaa gee me cas e
espécie déreceita de uma mulher que combinou fé e obstinacdo com o propdsito de casar.

Exemplo 1:

Apesar da pouca idadleeu s6 tinha 16 andssabia 0 que queria: um amor para a vida toda. Ou seria

o0 Ney ou eu arranjaria outro. Criei uma novena e fiquei meia hora rezando na igreja. Meus joelhos
doiam, mas a minha vontade de arrumar um marido decente era maior do que qualquer dor.

Na imagem em estudo, a leitora Michele apareceaamarido,
configurando a realidade evidenciada no titulo da reporta¢ 2=

A imagem de uma mulher realizada, ao lado da pessoa am: Fiz uma novena e me
reforcada pelo discurso de que A mi Ifa gassivel CaSel em 6 meses
mediantea fé que exigiv sacri f2ci o do =
de arumar um marido decentezer mai or do QU ZEES
Ao tornar publica sua intimidade, a leitora é permepda g
praticas de si que funcionam como mecanismos de-
limitagdo, de governo de si. Dessa forma, ao disse
determinadas informagcdes do séue u 0 , o] i nd
controlar a si mesmo por meio do dizer, construindo
imagem e sua identidade discursivamenia revista, a
imagem da suporte ao discurso, complementando

q@;{j"‘;‘: o ey A

Exemplo 2:

Faltando apenas dois dias para acabar a noverag fuercado com a minha tia. No caminho vi um
rapaz lindo na rua. Nunca o tinha visto, mas parecia que nos conheciamos ha tempos. Noivamos um
més depois de nos conhecermos §eis meses depois nds casamos mekistamos juntos ha nove

anos, temos umalffia de 4 anos e a minha mée adora o Rogue. Quem disse que novena nao da certo?

No recorte em estudo, a pagina € povoada de imagens. i, 3
mostran a familia de Michelebem como a figura dos santc | o

gue operaram a Ad8g8divaodo do
a legenda da foto em que esta Michele, o0 marido e a 1
descreve que fda novena del
para comprovar a eficaciadestratégia que a leitora utilizc
par a Aarranjar o um miia. iEm
destaque, no lado direito, @ostura de Michele sozinha
descontraidaf a z supor uma mul he
Aireali zadabo. Tamb®m h§ @és
sanbs que ajudaram kitora aal can- ar a

Antdnio, Nossa Semna Aparecida e Santo Expedito). Cc
viés interpretativo, as imagens complementam o texto
explica como santo costuma agir e o dia em que é celebre

Novena do amor——
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Consideracdes Finais

Para compreendermapel que a midia ocupa na conghiw de identidades femininas,
€ fundamental perceber a imagem como uma ferramenta efecggoducdo de sentido,
desvinculandea de um lugar de submisséo a palavra.

A revista Sou mais euvé povoada de imagengue reforcam a idéia central da
publicacdo: dar visibilidade a leitora por meio da ampla divulgdedsua imagem. Nas cinco
imagens aalisadas, percebese a importancia da imagem para complementar o discurso e
oferecer as idéias de credibilidade e verdade as narrativas.

A mistura de cores e fonteBem comoa amplitude damagem em relacdo ao texto
sdo estratégias que funcionam a sewi do | de al d 4 intératimidadergaet i v i
propde a revista € apenas simbdlica. Nesse sentido, as in@ganmscomo uma zona de
encontro entre as leit@ague, sendo vissasaem do anonimatopassam a participale um
grupa

Nesta pesquisainda desenvolvimento, o foco principal sdo as marcas textuais. No
entanto, a reflexdpropostasobre o papel da imagenréevante devido o elevado udos
registros visuais como operadores discursiwsrealidade fabricad@ela midia, as imagens

tornamseum eficaz elemento de representagéaey um recurso tangivel pacanstruir e modelar as

identidadesle quem procura visibilidade socidllizandosedos meios de comunicacao.
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